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Àmbit Social
▪ Assertivitat
▪ Habilitats relacionals
▪ Habilitats per a la resolució de conflictes interpersonals
▪ Habilitats Comunicatives

Àmbit Emocional
▪ Empatia
▪ Reconeixement i desenvolupament de les emocions dels 

altres
▪ Coneixement i ús de les pròpies emocions
▪ Tolerància i gestió de la frustració
▪ Optimisme i sentit de l’humor



Àmbit Desenvolupament personal
▪ Autoestima
▪ Autoconcepte
▪ Vinculació
▪ Autocontrol
▪ Autonomia personal
▪ Sentit de pertinença
▪ Iniciativa personal

Àmbit Cognitiu
▪ Capacitat d’anàlisi
▪ Capacitat de pensament analític
▪ Creativitat
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Elaborarem un documental, 

amb la participació dels 

propis joves en la seva 

confecció, per recollir les 

activitats realitzades i les 

vivències dels seus 

protagonistes.
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http://www.saballuts.cat

