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Company Casteller

Els tallers de castells per empreses ja son una realitat. Centenars d’empreses busquen
diariament aquelles activitats en grup que fomentin la cooperacié i l'increment de
confianga entre els companys. Les opcions sén molt diverses i la durada d’aquestes,
variada, pero totes busquen el mateix objectiu: Millorar el treball en equip, buscant la
interaccié social, el companyerisme i/o el desenvolupament d’alguna activitat
impossible de realitzar-la sind és treballant colze a colze amb la persona que tens al
costat.

Es per aixd que moltes empreses han trobat en el mén casteller, I'opcié ideal.

Segons la definicid de la web de la Coordinadora de Colles Castelleres de Catalunya,
definiriem els castells com:

“Els castells son una de les manifestacions culturals més genuines i singulars d’Europa,
consistent en la construccio de torres humanes de fins a nou i deu pisos d’alcada. Sota
el tradicional lema identificatiu “forca, equilibri, valor i seny”, els castells constitueixen
una excel-lent targeta de presentacié de Catalunya al mén. Contemplar una exhibicio
castellera i, especialment, participar-hi és una experiéncia apassionant que permet
posar de manifest la lluita per I'auto superacio individual i col-lectiva, I'esfor¢ per
assolir un objectiu, la solidaritat i la integracid de gent de totes les edats, condicions i
capacitats sota un mateix projecte.”

La definicié deixa en evidéncia tot allo que una pinya ens pot aportar, des de 'actitud
per afrontar un repte fins a I’habilitat de confiar I'un amb l'altre.

Sota el projecte “Company casteller”, els Castellers de Sabadell volem permetre
descobrir perque els castells sdn patrimoni immaterial de la humanitat, vol ensenyar
perqueé milers de persones es passen el dia parlant de castells i vol enfaixar-te en un
maon on només que en falli un, fallem tots. En definitiva, col-locar als companys de feina
de la vostra empresa a la pinya d’un castell.

Amb gairebé 25 anys de castells a I'esquena, els Castellers de Sabadell han tingut una
evolucio espectacular, realitzant el primer castell de 6 pisos I'any 1994 i aconseguint fer
I'aleta al primer castell de 9 pisos |'any 2014. Considerada una de les millors colles
castelleres de Catalunya, segons l'Ultim ranquing en el Concurs de Castells de
Tarragona, els "Saballuts" compten amb un excel-lent equip de didactica, format per
més de 20 monitors qualificats en I'ambit educatiu i del lleure, que han participat en
nombrosos tallers de castells.

Escoles, instituts, empreses, grups d’intercanvi de I'estranger i associacions, han pogut
viure una experiéncia que ha fomentat el treball en equip i I'autosuperacié personal,
habilitats que sens dubte, seran propietats claus de les canteres de les millors
empreses.

| tu, puges?



El concepte Coaching

“El coaching és una metodologia orientada a acompanyar-te en un procés de canvi per
assolir objectius, mitjancant el dialeg entre el coach i tu. El coaching et guiara per un
cami de superacio personal, basat en les teves potencialitats i el pensament positiu,
gue t’ajudaran a clarificar els objectius que t’'encaminen a la teva fita. Una fita decidida
de manera conscient abans o durant el procés de coaching, a partir d’'una missid i visio
de vida: la teva vida.”

Definicid de Coaching de la web:

Patrimoni UNESCO 2011

“El 16 de novembre de 2010, a Nairobi (Kenya), la Unesco va aprovar la inclusié dels
castells en la llista representativa del Patrimoni Cultural Immaterial, atorgant aixi un
reconeixement universal a aquest element. La declaracié de la Unesco assenyalava:

Els castells sén reconeguts pels catalans com una part integral de la seva identitat
cultural, transmesa de generacié en generacid proporcionant als membres de la
comunitat un sentiment de continuitat, cohesié social i solidaritat.”

(Extret de la web de la Coordinadora de Colles Castelleres de Catalunya)

“Les colles castelleres promovem el civisme, principalment perqué fomentem i posem
de manifest un conjunt de valors humans que haurien de ser fonamentals en la nostra
societat: treball en equip, compromis envers el col-lectiu, tolerancia, solidaritat i esperit
de superacio, entre d’altres. Tots aquests valors tenen un alt contingut pedagogic,
especialment per a la canalla. Aixi, doncs, considerem que l'activitat castellera és un
bon exemple dels resultats positius que té I'aplicacié practica de molts d’aquests valors
no només per aquells que hi participem activament, sind per a tothom que té
I'oportunitat de veure i de conéixer el treball que desenvolupem.”

(Resum del document aprovat per I'assemblea de la Coordinadora de Colles Castelleres de
Catalunya el 24 de mar¢ de 2012 a Molins de Rei)



Quins serveis oferim a les empreses?

Taller PINYA del castell

e Explicacio - Valors i competéncies transversals del mén casteller
- Conceptes basic i historia dels castells
- Com s'organitza i treballa una colla castellera?
- Demostracié posicions del castell
- Visionat audiovisual d'imatges rellevants, UNESCO 2011, etc...
e Taller practic - Explicacio i acompanyament en técnica basica:
Com es puja a una persona?
Com es tanca una pinya?
Com actuem durant el castell?
Quines instruccions cal seguir?
- Construccio de petits castells nets (sense pinya)
- Construccié de castell amb pinya.
® Activitats guiades per a nens de entre 4 i 12 anys durant tota l|'activitat,
explicacio basica dels castellers, jocs i activitats segons edat, etc...
P.V.P. 2.000,00 €

Taller FOLRE del castell

e Inclou el taller "Pinya del castell".
e Disseny iimpressié de samarretes commemoratives de l'activitat.
P.V.P. 2.500,00 €

Taller MANILLES del castell

e Inclou els tallers "Pinya i Folre del castell".

e Elaboracié d’un video documental de I'experiéncia. Gravacié i edicié d’un video
sobre aquest dia, disposareu d'un record de |'experiéncia, on ens centrarem en
els vostres treballadors i treballadores i tindrem en compte la imatge de la
vostra empresa. Consulta-ho amb nosaltres!

P.V.P. 3.000,00 €

Taller PUNTALS del castell

® Inclou els tallers "Pinya, Folre i Manilles del castell".
® Actuacio castellera privada dels Castellers de Sabadell, consistents en 1 pilar i
un castell de 7 pisos, aixi com castells nets, on hi poden participar totes les
persones que vulguin formar part.
P.V.P. 3.500,00 €

Vols afegir un apat al finalitzar I’activitat?

o (atering aperitiu + 10,00 € per persona. Majors de 12 anys
+ 5,00 € per persona. Menors de 12 anys
e Dinar o sopar + 20,00 € per persona. Majors de 12 anys
+ 2,50 € per persona. Menors de 12 anys

Disponibilitat de realitzar els tallers en llengua estrangera (Anglés i Frances).
Consulta condicions.



Notes importants:

Tots els nostres tallers estan enfocats a grups d’entre 20 i 80 persones. Si
el grup és superior a les 80 persones, el preu pot variar en funcié del
nombre de monitors i castellers necessaris per dur a terme l'activitat.

L'activitat es dura a terme, per defecte, al nostre local d’assaig, situat al
centre de Sabadell. Es tracta d’'un espai idoni, ja que disposa dels
elements necessaris per la practica castellera i la formacié de grups.
Situat al Carrer dels Emprius numero 13-15, 08202 Sabadell.

Si voleu realitzar el taller en qualsevol altre localitzacié que I'empresa
disposi, ens hi podem desplacar.

o Sil'espai és a Sabadell, no hi ha variacio en el preu.

o Si I'espai és fora la ciutat de Sabadell, la part contractant es fara carrec
del cost de desplacament, (monitors, castellers i material) la qual
s’'afegira préviament en la factura proforma. Per norma general, els
Castellers de Sabadell ens desplacem en autocar o transport public.

o En qualsevol dels casos, es recomana una visita prévia dels castellers a
I'espai alternatiu, per tal d’avaluar possibles mancances (alcada, material
audiovisual, extres, etc.)

Els tallers sén conduits i supervisats per membres de I'Area didactica de la
colla. Titulats en educacid i el lleure, sén els monitors que es
responsabilitzen del desenvolupament de l'activitat. Trobareu professors,
educadors i gestors culturals. Deixeu-vos aconsellar pels nostres experts, i
gualsevol cosa no dubteu en preguntar-nos!

No cal ser un atleta per fer petits castells. La practica castellera es pot dur
a terme des de moltes posicions. Tothom té un lloc en aquest taller. El
mon casteller esta format per persones baixetes, alts, prims,... i de
procedencia i opinions molt diverses. Precisament és la unié de totes
aquestes grans diferéncies el que permet arribar a un objectiu comu.

El dia de l'activitat, es recomana als participants vestir amb roba comode
d’assaig, per norma general, els castellers assagem amb camises velles,
preferiblement de cotd, i pantalons texans, “xinos” o de travessa. No
oblideu rentar-vos els peus aquell mati!

Els Castellers de Sabadell som una entitat oberta, compromesa en molts
projectes i iniciatives ciutadanes de caire social. Respectem qualsevol
ideologia, cultura, empresa i origen. Pero no tolerarem cap conducta
discriminatoria, masclista o abusiva envers a qualsevol participant, ja sigui
casteller o treballador/a de I'empresa. Aixi com a accions que posin en
perill la realitzacié d’un castell. Qualsevol persona que mostri aguest mal
comportament sera immediatament apartat de I'activitat.



